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	Punkte zur Unterweisung gemäß BioStoffV wurden grau hinterlegt. [footnoteRef:1] [1:  Die nachfolgenden Punkte zur Einweisung Pflegender sollen auf die wichtigen hygienerelevanten Aussagen Ihres Hygieneplans und weiterer interner Regelwerke Bezug nehmen und sind ggf. durch weitere - nicht zur Hygiene gehörenden - Aspekte zu ergänzen.] 

	Unterschrift

	Nr.
	Inhalt
	Datum
	Beschäftigte(r)
	Einweisende(r)

	0	Allgemeine Hygieneorganisation

	0.A
	Hygieneplan[footnoteRef:2] [2:  Es wird davon ausgegangen, dass die Betriebsanweisung gemäß BioStoffV in Ihrer Einrichtung in den Hygieneplan integriert wurde. Wenn die jedoch die Betriebsanweisung getrennt vom Hygieneplan erstellt wurde, ist nachfolgend eine entsprechende Zeile für die Betriebsanweisung einzufügen.] 

	
	
	

	0.B
	Personelle Hygieneorganisation und Kompetenzverteilung
* Hygienebeauftragte
* Sicherheitsbeauftragte
* Betriebsärztlicher Dienst
	
	
	

	0.C
	Betriebsärztlicher Termin und ggf. Impftermin
	
	
	

	1	Personalhygiene

	1.A
	Erscheinungsbild, Handschmuckverbot
	
	
	

	1.B
	Verwendung und Handhabung von Dienstkleidung
	
	
	

	1.C
	Hautschutz und -pflege  Hautschutz- und Händehygieneplan
	
	
	

	1.D
	Indikationen und Handhabung von Schutzschürzen und -kitteln.
	
	
	

	1.E
	Indikationen und Handhabung von Schutzhandschuhen  Hautschutz- und Händehygieneplan
	
	
	

	1.F
	Indikationen, praktische Durchführung und ggf. Einübung der Händedesinfektion
	
	
	

	1.G
	Handhabung von Kitteltaschenflaschen
	
	
	

	1.H
	Verletzungsprophylaxe (Sicherheitsgeräte, sachgemäße Entsorgung von Sharps)
	
	
	

	1.I
	Verhalten im Verletzungsfall
	
	
	

	2.	Umgebungshygiene

	2.A
	Trennung reiner und unreiner Bereiche und Arbeitsabläufe
	
	
	

	2.B
	Eigenschaften, Dosierung und Gebrauch von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln  Reinigungs- und Desinfektionspläne, Sicher-heitsdatenblätter, Betriebsanweisungen und weitere Herstellerinfos
	
	
	

	2.C
	Sortierung von und Umgang mit Abfällen im pflegerischen Alltag  Abfallsortierungsplan
	
	
	

	2.D
	Handhabung und Sortierung von Schmutzwäsche  Wäschesortierplan
	
	
	

	2.E
	Handhabung von Frischwäsche
	
	
	

	2.F
	Durchspülung von Wasserhähnen[footnoteRef:3] [3:  Bitte diese Zeile löschen, wenn bei Ihnen das Durchspülen über den hauswirtschaftlichen oder haustechnischen Dienst erfolgt. ] 

	
	
	

	3.	Hygiene im Umgang mit Arznei- und Lebensmitteln

	3.A
	Umgang mit und Lagerung von Medikamenten
	
	
	

	3.B
	Hygienemaßnahmen beim Umgang mit Lebensmitteln
* PSA
* Händehygiene
	
	
	

	3.C
	Lagerung von Lebensmitteln 
	
	
	

	3.D
	Hygieneregeln innerhalb der Gästeküche
	
	
	

	4.	Hygienegerechte Grund- und Behandlungspflege

	1.A
	Hygiene bei grundpflegerischen Tätigkeiten
* PSA
* Händehygiene
	
	
	

	1.B
	Hygiene bei Injektionen
* Händehygiene
* Hautdesinfektion
* Sicherheitskanülen 
	
	
	

	1.C
	Hygiene bei Harndrainagen
* Händehygiene und PSA beim Umgang mit Harnableitungssystemen
* Umgang mit SPK
* Umgang mit Harnableitungssystemen
* Diskonnektions-Vermeidung
* Entsorgung kontaminierter Materialien
	
	
	

	5.	Verhalten im Infektionsfall

	5.A
	Prinzipielles Vorgehen im Infektionsfall
* Kompetenzverteilung
* Informationserlangung 
* Wahrnehmung von Meldepflichten
* Verfügbarkeit von speziellen Desinfektions-mitteln und PSA.
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