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Quellen und Vorgaben zur Hygiene in Reha-Einrichtungen: 

1 RKI & KRINKO 
Website: 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html 

1.1 Basishygiene 

Alle Empfehlungen, die unter der Überschrift „Infektionsprävention in Pflege, Diagnostik und 

Therapie“ veröffentlicht wurden (je nachdem, was Sie davon durchführen), insbesondere 

 Empfehlungen zur Händehygiene / 2016 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haend

ehyg_Rili.pdf?__blob=publicationFile  

 Infektionsprävention im Rahmen der Pflege und Behandlung von Patienten mit 

übertragbaren Krankheiten / 2015 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Infekti

onspraev_Pflege_Diagnostik_Therapie.pdf?__blob=publicationFile 

Kommentar: Hier wird u. a. beschrieben, was unter „Basishygiene“ zu verstehen ist. 

Empfehlungen, die unter der Überschrift „Reinigung, Desinfektion und Sterilisation“ veröffentlicht 

wurden, insbesondere 

 Anforderungen an die Aufbereitung von Medizinprodukten / 2012 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Medpr

od_Rili_2012.pdf?__blob=publicationFile  

 Reinigung und Desinfektion von Flächen / 2004 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Flaech

e_Rili.pdf?__blob=publicationFile 

 Anforderungen an Gestaltung, Eigenschaften und Betrieb von dezentralen 

Desinfektionsmittel-Dosiergeräten / 2004 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Dosier

_Rili.pdf?__blob=publicationFile  

Weitere Empfehlungen der KRINKO zur Basishygiene: 

 Infektionsprävention in Heimen / 2005 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Heimp

_Rili.pdf?__blob=publicationFile  

Kommentar: Nur zum Teil für die Reha nutzbar. 

 Vollzugshilfe zur Entsorgung von Abfällen aus Einrichtungen des Gesundheitsdienstes (LAGA-

Vollzugshilfe) / 2015 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/LAGA-

Rili.pdf?__blob=publicationFile  

 Empfehlungen zur Surveillance von nosokomialen Infektionen / 2001 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Surv-

Rili.pdf?__blob=publicationFile  
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1.2 Intervetionshygiene 

 Infektionsprävention im Rahmen der Pflege und Behandlung von Patienten mit 

übertragbaren Krankheiten / 2015 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Infekti

onspraev_Pflege_Diagnostik_Therapie.pdf?__blob=publicationFile  

 Empfehlungen zu MRSA / 2015 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/MRSA_

Rili.pdf?__blob=publicationFile  

Kommentar: Hier bitte speziell auf die Kap. Teil I 3.2 und Teil III 2.4 achten 

 Empfehlungen zu MRGN / 2012 /  

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Gramn

eg_Erreger.pdf?__blob=publicationFile 

Kommentar: Keine spezielle Bezugnahme auf die Situation in der Reha. 

 Ausbruchsmanagement und strukturiertes Vorgehen bei gehäuftem Auftreten nosokomialer 

Infektionen / 2002 /  

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Ausbr_

Rili.pdf?__blob=publicationFile 

 Maßnahmen zur Vermeidung der Weiterverbreitung von MRSA in Rehaeinrichtungen in 

Ergänzung zur Standardhygiene / 2012 / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Ergaenzende_Infor

mationen/Rahmenhygieneplan.pdf?__blob=publicationFile  

Kommentar: Zusammenfassende Tabelle mit interessanten Details 

2 DGKH 
Website: http://www.krankenhaushygiene.de/  

2.1 Basishygiene 

 Gesundheitliche Bedeutung, Prävention und Kontrolle Wasser-assoziierter Pseudomonas 

aeruginosa-Infektionen / 2016 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/informationen/fachinformationen/empfehlungen-der-

dgkh/477  

Kommentar: Wichtig für die Balneotherapie 

 Kleidung und Schutzausrüstung für Pflegeberufe aus hygienischer Sicht / 2016 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/ccUpload/upload/files/2016_09_Kleidung%20und%20S

chutzausruestung_DGKH.pdf  

 Versorgung mit Arbeitskleidung von Leasingspersonal etc. / 2015 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/ccUpload/upload/files/sektionen/2015_12_DGKH_kleid

ung_leasingpersonal.pdf  

 Hygieneanforderungen an Mitarbeiter der Haustechnik und externe Handwerker in 

hygienerelevanten Bereichen von Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen und Reha-

Einrichtungen/-Kliniken / 2015 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/ccUpload/upload/files/hm/2015_HM_03_technik.pdf  

 Schutzkittel bei medizinischen und pflegerischen Tätigkeiten sowie bei Barrieremaßnahmen 

und Isolierungen / 2015 http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/hm/2015_HM_01-

2_schutzkittel.pdf  
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 Hygienische Qualitätskriterien für den Reinigungsdienst / 2013 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/sektionen/HM4_2013_reinigungsdienst.pdf 

 Empfehlungen zu Anforderungen an Seifen- und Händedesinfektionsmittelspender in 

Einrichtungen des Gesundheitswesens / 2011 /  

http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/hm/HM_10_2011_spender.pdf 

 Empfehlungen zur Erstellung von Desinfektions- und Reinigungsplänen in der Physiotherapie 

/ 1999 /  http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/empfehlung_desinfektion.pdf 

Kommentar: Leider schon recht alt. 

2.2 Interventionshygiene 

Maßnahmenplan für multiresistente gramnegative Erreger (MRGN) in Gesundheits-/Pflege- und 

Betreuungseinrichtungen / 2016 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/ccUpload/upload/files/hm/2016_HM_04_Massnahmenplan_M

RGN.pdf  

Kommentar: Hier bitte besonders auf Kap. 3.D achten 

Maßnahmenplan bei Patienten mit einer Clostridium difficile-Infektion in Pflegeeinrichtungen 

Ambulante Pflege und Reha-Einrichtungen / 2012 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/sektionen/2012_massnahmenplan_patienten_clostridi

um_difficile_infektion_pflege.pdf 

Maßnahmenplan beim Auftreten von MRSA / 2009 / 

http://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/sektionen/2009_07_07_DGKH_MRSA.pdf  

3 NLGA 
Website: 

http://www.nlga.niedersachsen.de/infektionsschutz/hygiene_stationaeren_und_ambulanten_pflege

einrichtungen/alten_und_pflegeheime/hygiene-in-alten--und-pflegeeinrichtungen-139251.html  

3.1 Basishygiene 

 Fragen und Antworten zur Händehygiene in Pflegeeinrichtungen / 2010 / 

http://www.nlga.niedersachsen.de/infektionsschutz/hygiene_stationaeren_und_ambulante

n_pflegeeinrichtungen/alten_und_pflegeheime/informationsschriften/informationsschriften

-fuer-hygienebeauftragte-in-stationaeren-pflegeeinrichtungen-und--diensten-102482.html  

 Überprüfung der Desinfektionsleistung hygienerelevanter Geräte in Alten- und 

Pflegeeinrichtungen / 2016 / 

http://www.nlga.niedersachsen.de/infektionsschutz/hygiene_stationaeren_und_ambulante

n_pflegeeinrichtungen/alten_und_pflegeheime/informationsschriften/informationsschriften

-fuer-hygienebeauftragte-in-stationaeren-pflegeeinrichtungen-und--diensten-102482.html 

 Hygienepaket für Alten- und Pflegeheime / 2017 / 

http://www.nlga.niedersachsen.de/infektionsschutz/hygiene_stationaeren_und_ambulante

n_pflegeeinrichtungen/alten_und_pflegeheime/hygienepaket/hygienepaket-fuer-

stationaere-und-ambulante-pflegeeinrichtungen-und--dienste-102478.html  

Kommentar: Arbeitshilfen zur innerbetrieblichen Hygieneorganisation, die z. T. auch für 

Reha-Einrichtungen nutzbar sind. Das gilt insbesondere für die Infos zur Umsetzung der 

BioStoffV.  
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3.2 Interventionshygiene 

Website: http://www.mre-netzwerke.niedersachsen.de  

 Informationen zu MRSA für Rehabilitationseinrichtungen / 2015 / http://www.mre-

netzwerke.niedersachsen.de/dokumente/stationaere_einrichtungen/informationen-und-

materialien-fuer-stationaere-einrichtungen-132059.html  

 MRGN in Alten- und Pflegeeinrichtungen / 2017 / http://www.mre-

netzwerke.niedersachsen.de/dokumente/stationaere_einrichtungen/informationen-und-

materialien-fuer-stationaere-einrichtungen-132059.html  

Kommentar: Zum großen Teil auch für die Reha anwendbar. 

 MRE / BasisPlus / 2016 / http://www.mre-

netzwerke.niedersachsen.de/dokumente/stationaere_einrichtungen/informationen-und-

materialien-fuer-stationaere-einrichtungen-132059.html 

Kommentar: Arbeitshilfe zur strukturierten Gefährdungsanalyse in verschiedenen 

Einrichtungen des Gesundheitswesens. Reha-Einrichtungen werden wahrscheinlich ab 

Jahresende 2017 mit einbezogen.  

4 Weitere Quellen 
Länder-Arbeitskreis zur Erstellung von Hygieneplänen nach §36 IfSG: Rahmenhygieneplan für 

Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen / 2007 / 

http://www.gesunde.sachsen.de/download/Download_Gesundheit/RHPl_Reha.pdf  

Kommentar: In hohem Maße anpassungsbedürftig! 

MRE-Netzwerk Rhein-Main: Hygienemaßnahmen bei MRE in Rehabilitationskliniken / Jahr ? / 

http://www.mre-rhein-main.de/downloads/rehabilitation/Empfehlung_Reha.pdf 

Kommentar: Sehr kurzgefasst, geht kaum auf Details ein. 

MRE-Netzwerk Rhein-Main: Heudorf, Färber, Nagel, Kempf, Mischler: Multiresistente Erreger in der 

Rehabilitation / 2013 / http://www.mre-rhein-

main.de/downloads/rehabilitation/MRE_Reha_Pilotstudie_2014.pdf 

Kommentar. Ergebnisse einer aufschlussreichen Pilotstudie 

Bundesgesundheitsblatt 2012-55: Hergenröder, Mielke, Höller, Herr: MRSA in der medizinischen 

Rehabilitation / 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Netzwerke/Downloads/MRSA_Reha.pdf

?__blob=publicationFile  

Kommentar: Sehr aufschlussreicher Artikel 
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