
 

NLGA 2020 
 

Mund-Nasen-Schutz (MNS) an-und ablegen 

Anlegen MNS 
 

Anlegen des MNS vor dem Patienten- bzw. Isolierzimmer, bzw. in der Schleuse/bzw. wenn man sich dem 
Patienten auf < 2m nähert. 
 

Vor Anlegen des MNS  Hygienische Händedesinfektion 

  

Anlegen der Maske 
 

 mit den Verschlussbändern an der hinteren 
Kopfmitte und Nacken befestigen 

 oder mit Ohrenschlaufen hinter den Ohren 

 Nasenbügel anpassen 

 so dicht und angenehm wie möglich an das 
Gesicht anpassen 

 bei FFP-Masken Dichtsitzprüfung 
 

 

  
Während des Tragens von Persönlicher Schutzausrüstung: 
 
Unnötigen Kontakt mit Oberflächen vermeiden, nicht das eigene Gesicht berühren, Indikationen zur 
Händedesinfektion beachten, Wechsel der Handschuhe auch, wenn stark verschmutzt oder beschädigt. 
 

Ablegen MNS 
 
Ausziehen und Entsorgen des MNS bzw. Atemschutz außerhalb des Zimmers, bzw. wenn man > 2m vom 
Patienten entfernt ist. 
 

Potenziell kontaminierte Bereiche des MNS: „Saubere“ Bereiche des MNS: 

Außenseite der Maske Bänder der Maske 

 

! Vor Ablegen des MNS  Hygienische Händedesinfektion! 
 

Ablegen der Maske 

 zunächst das untere Band, dann das obere 
Band lösen 

 oder Ohrenschlaufen von den Ohren ziehen 

 Maske entfernen und verwerfen, ohne die 
Vorderseite zu berühren 
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