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Bericht zur Surveillance für Infl uenza 
und andere akute respiratorische
Erkrankungen in Niedersachsen
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 Wochenbericht  06/2005 
 ARE-Surveillance

14.02.2005

Mit vorliegendem Informationsblatt möchten wir Sie kurz über den aktuellen Stand der ARE-Surveillance (A-
kute Respiratorische Erkrankungen) in Niedersachsen informieren. Die ARE-Surveillance besteht aus zwei 
Bausteinen: Einem durch die Gesundheitsämter in Niedersachsen vermittelten freiwilligen Meldesystem über 
den ARE-bedingten Krankenstand in vorschulischen Kindergemeinschaftseinrichtungen sowie der virologi-
schen Untersuchung von Rachenabstrichen von ARE-Patienten aus ausgewählten Arztpraxen. 

ARE-Situation in Niedersachsen nach Angaben aus Kindergemeinschaftseinrichtungen

Auch in der 6. Kalenderwoche (KW) 
hat sich die ARE-Aktivität im Ver-
gleich zur vorherigen Woche noch 
einmal erhöht. 
Zwar war in 6 Landkreisen eine ab-
nehmende Tendenz zu verzeich-
nen, insgesamt stieg aber v.a. der 
Anteil der Landkreise mit mittlerer 
ARE-Aktivität an.  
Es ergab sich folgende prozentuale 
Verteilung der ARE-Aktivität bezo-
gen auf die 30 Landkreise mit Wer-
ten aus KW05 und KW06 (Werte 
der Vorwoche in Klammern): 

Keine Aktivität: 3% (3%) 
Niedrig: 23% (33%) 
Mittel: 27% (17%) 
Hoch: 47% (47%) 

Ergebnisse der virologischen Untersuchungen am NLGA

Influenzaviren dominieren auch in 
der 6. KW das Krankheitsge-
schehen bei den ARE. Es wurden 
überwiegend Influenza A-Viren 
nachgewiesen (51 Influenza A von 
142 Proben, vorwiegend A(H3N2), 
5 Influenza B). Die Zahlen der 6. 
KW können sich noch geringfügig 
ändern, da die Proben vom Wo-
chenende bisher unberücksichtigt 
sind.
Nachweise von Rhinoviren (Picor-
na) sind leicht angestiegen.  
Bemerkenswert ist die hohe Ge-
samt-Positivrate aller eingesandten 
Proben mit über 75% positven 
Nachweisen. D.h. mehr als 75% 
der ARE werden zur Zeit durch die 
vier untersuchten Virusgruppen 
verursacht.

Ansprechpartner am Niedersächsischen Landesgesundheitsamt, Roesebeckstr. 4 – 6, 30449 Hannover
Arbeitsbereich Virologie
Tel.: 0511 / 4505 201
Dr. R. Heckler, Dr. A. Baillot, Dr. M. Monazahian

Infektionsepidemiologie
Tel.: 0511 / 4505 –  
Dr. J. Dreesman (-303), Dr. K. Beyrer (- 304)



Surveillance für Influenza und andere 
 akute respiratorische Erkrankungen 
 in Niedersachsen

Wochenbericht  09/2005  07.03.2005

Die Surveillance besteht aus zwei Bausteinen: Einem durch die Gesundheitsämter in Niedersachsen vermit-
telten freiwilligen Meldesystem über den Krankenstand an akuten respiratorischen Erkrankungen (ARE) in 
vorschulischen Kindergemeinschaftseinrichtungen sowie der virologischen Untersuchung von Rachen-
abstrichen von ARE-Patienten aus ausgewählten Arztpraxen.

ARE-Situation nach Angaben aus Kindergemeinschaftseinrichtungen

In der 9. Kalenderwoche berichteten 34 
von 35 Landkreisen / kreisfreien Städ-
ten, also 97%, über eine hohe ARE-
Aktivität. Die Karte zeigt entsprechend 
bis auf eine Ausnahme eine homogene 
Rotfärbung. 
Im Vergleich mit der Vorwoche blieb in 
der Mehrzahl (n=21) das hohe Niveau 
der ARE-Aktivität bestehen. In 6 Land-
kreisen / kreisfreien Städten wurde je-
doch noch einmal ein Anstieg der ARE-
Aktivität beobachtet. Bei den restlichen 
6 war eine leicht abnehmende Tendenz 
zu verzeichnen.  
Wie die Karte zeigt, scheint sich im Sü-
den Niedersachsens eher noch ein An-
stieg, im Norden dagegen ein Abwärts-
trend bei den ARE abzuzeichnen.  

Ergebnisse der virologischen Untersuchungen am NLGA

Der Höhepunkt der Influenzaepidemie 
ist anscheinend erreicht. Bei hohen Ein-
sendezahlen bleibt die Influenza-
Positivrate auf ca. 70%. Das Verhältnis 
Influenza A zu Influenza B beträgt 5:1, 
der Anteil der Influenza B-Viren ist damit 
leicht angestiegen (von 20 Nachweisen 
auf 27). 
Alle nachgewiesenen Influenzaviren, 
Influenza A(H3N2), A(H1N1) und B ent-
sprechen den erwarteten Virussubtypen 
und Varianten und damit den Kompo-
nenten des aktuellen Impfstoffs.  
Die Gesamtpositivrate (Virusnachweise 
der 4 untersuchten Virusgruppen in den 
eingesandten Rachenabstrichen) beträgt 
z.Zt. über 80%. 

Allgemeine Hinweise

Die Influenzawelle in Niedersachsen hat bisher schon an Intensität die letzten beiden Wellen der Winter 
2002/03 und 2003/04 übertroffen. Da die ARE-Surveillance zeigt, dass die Influenzaviren bei weitem bei den 
Erregern der ARE überwiegen, kann vom Arzt bei entsprechenden klinischen Symptomen leicht die Diagnose 
Influenza auch ohne Labornachweis gestellt werden. Eine sehr frühzeitige effektive Therapie mit antiviralen Me-
dikamenten ist so möglich. 

Ansprechpartner am Niedersächsischen Landesgesundheitsamt, Roesebeckstr. 4 – 6, 30449 Hannover
Arbeitsbereich Virologie
Tel.: 0511 / 4505 201
Dr. R. Heckler, Dr. A. Baillot, Dr. M. Monazahian

Infektionsepidemiologie
Tel.: 0511 / 4505 –  
Dr. J. Dreesman (-303), Dr. K. Beyrer (- 304)
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