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(Muster)-Reinigungs- und Desinfektionsplan in Notunterkünften für Flüchtlinge 
Bitte beachten Sie, dass für uns selbstverständliche Dinge für jemanden, der dies zum ersten Mal durchführt, schwer verständlich und fremd sein können.  
Eine Schulung und die Anleitung durch eine Person, die die interkulturellen Aspekte berücksichtigt, sind in diesem Fall hilfreich. 

Bereich Was? Reinigung 
(R) 

Desinfektion 
(D) 

Wann? Wie? Womit? Wer? 

A
llg

em
ei

n Händereinigung R • vor und nach dem 
Essen, Speisenzube-
reitung und -
verteilung* 

• nach Toiletten-
benutzung 

• nach Windelwechseln 
• nach Husten, Niesen 

und Naseputzen 
• nach Tierkontakt 
• nach Umgang mit 

Abfällen und 
Schmutzwäsche 

• bei Dienstbeginn 
• bei Bedarf 

• Flüssigseife auf die 
feuchte Haut auftragen 

• Hände gründlich 
waschen (20sek) 

• mit Handtüchern gut 
abtrocknen 

Flüssigseife aus 
Seifenspendern sowie 
Einmalhandtücher oder 
personenbezogenes 
Handtuch 

Bewohner 
und Personal 

Hygienische 
Händedesinfektion 

D • nach Kontamination 
Hände mit Blut, Stuhl, 
Urin u.a. 

• nach Kontakt mit 
erkrankten Bewohnern 

• nach Ablegen von 
Schutzhandschuhen 

• bei Bedarf 

• 3-5ml auf der 
trockenen Hand gut 
verreiben, dabei 
Handgelenke 
Fingerzwischenräume, 
Fingerkuppen, 
Daumen und Nagelfalz 
berücksichtigen bis 
Hände wieder trocken 
sind 

Alkoholisches 
Händedesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat) 

Bewohner 
und Personal 

Räume lüften  • mehrmals täglich • Stoß- oder Querlüftung  Bewohner 



Niedersächsisches Landesgesundheitsamt (NLGA), Abteilung 2 - Krankenhaushygiene, Roesebeckstr. 4-6, 30449 Hannover, T 0511 4505-0 
 

Bereich Was? Reinigung 
(R) 

Desinfektion 
(D) 

Wann? Wie? Womit? Wer? 
G

em
ei

ns
ch

af
ts

be
re

ic
h Fußböden R • wöchentlich 

• nach Verunreinigung 
sofort 

• Staub saugen 
• feucht wischen 

handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner 

D • nach Kontamination 
mit infektiösen 
Körperflüssigkeiten 

• Wischdesinfektion Flächendesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat*; 
Handschuhe tragen) 

Personal und 
eingewiesene 
Bewohner 

Ausstattung  
(z.B. Möbel, 
gemeinschaftlich 
genutztes 
Kinderspielzeug etc.) 

R • wöchentlich 
• nach Verunreinigung 

sofort 

• feucht wischen handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner 

D • nach Kontamination 
mit infektiösen 
Körperflüssigkeiten 

• Wischdesinfektion Flächendesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat*; 
Handschuhe tragen) 

Personal und 
eingewiesene 
Bewohner 

Wände D • nach Kontamination 
mit infektiösen 
Körperflüssigkeiten 

• Wischdesinfektion Flächendesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat*; 
Handschuhe tragen) 

Personal und 
eingewiesene 
Bewohner 

Sa
ni

tä
rb

er
ei

ch
 • WC-Sitze, Zieh-/Drück-

hebel 
• Toilettenschüssel 
• Urinale 
• Armaturen 
• Waschbecken 
• Duschen 
• Fußböden 

R • 2x täglich 
• nach Verunreinigung 

sofort 

• feucht wischen Handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner, 
ggf. Personal 

D • nach Kontamination 
mit infektiösen 
Körperflüssigkeiten 

• Wischdesinfektion Flächendesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat*; 
Handschuhe tragen) 
 

Personal und 
eingewiesene 
Bewohner 
 

Wände D • nach Kontamination 
mit infektiösen 
Körperflüssigkeiten 

• Wischdesinfektion Flächendesinfektionsmittel 
(VAH-gelistetes Präparat*; 
Handschuhe tragen) 

Personal und 
eingewiesene 
Bewohner 

Abfallbehälter R • täglich 
• bei Bedarf 

• leeren 
• ggf. feucht wischen 

 
handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner, 
ggf. Personal 

 Wickelauflagen R • nach jeder Benutzung • feucht wischen Handelsübliche 
Haushaltsreiniger 
 

Bewohner 
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Bereich Was? Reinigung 
(R) 

Desinfektion 
(D) 

Wann? Wie? Womit? Wer? 
K

üc
he

 Kochstelle 
Geräte 
Fläche+ Spülbecken 

R • nach jeder Benutzung • feucht wischen 
 

 

handelsübliche 
Haushaltsreiniger 
 

Bewohner 

Geschirr R • nach jeder Benutzung • abwaschen Geschirrspülmittel Bewohner 
Fußboden R • täglich 

• bei Verunreinigung 
sofort 

• feucht wischen handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner, 
ggf. Personal 

Kühlschränke Aufräumen! • 2x wöchentlich • auf abgelaufene & ver-
dorbene Lebensmittel 
kontrollieren 

ggf. entsorgen Bewohner 

R • monatlich • feucht wischen handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner 

Abfallbehälter R • täglich 
• bei Bedarf 

• leeren 
• ggf. feucht wischen 

 
handelsübliche 
Haushaltsreiniger 

Bewohner, 
ggf. Personal 

W
äs

ch
e Handtücher R • Wöchentlich 
• bei Verunreinigung 

sofort 

• bei mind. 60°C 
waschen und trocknen 

Textilwaschmaschine Bewohner, 
ggf. Personal 

Bettwäsche R • 14-tägig 
• bei Verunreinigung 

sofort 

• bei mind. 60°C 
waschen und trocknen 

Textilwaschmaschine Bewohner, 
ggf. Personal 

Putzutensilien R • wöchentlich 
• bei Bedarf 

• bei mind. 60°C 
waschen und 
trocknen, nicht 
zusammen mit 
Bettwäsche & 
Handtüchern 

Textilwaschmaschine Bewohner, 
ggf. Personal 

• Bitte beachten Sie, dass für von Personal bewirtschaftete Küchen andere, striktere Auflagen gelten! 
• * Es empfiehlt sich bei der Flächendesinfektion auf Präparate mit der Wirkstoffgruppe der Peroxidverbindungen zurückzugreifen! 


