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	[bookmark: _Hlk137641296]Was?
	Wann?
	Wie?
	Womit?*
	Wer?

	Hände waschen
	· Bei Dienstbeginn
· nach jeder Verschmutzung
· nach Toilettenbenutzung
· nach dem Naseputzen
· vor dem Umgang mit Lebensmitteln
· vor der Einnahme von Speisen und Getränken
· nach Kontakt mit Tieren
· nach Kontakt mit Kindern, die an Durchfallerkrankungen und Atemwegsinfekten leiden
	Hände unter fließendes Wasser halten, Waschlotion in die Hände geben, 20 bis 30 Sekunden einmassieren, gründlich mit Wasser abspülen, Einmalhandtücher oder personalisiertes Handtuch zum Trocknen verwenden.
	Gebrauchsfertige Waschlotion


	Alle

	Hände desinfizieren
	· nach Kontakt mit kontaminierten Materialien, Gegenständen oder Flächen: z. B. Stuhl, Urin, Erbrochenem, Blut und anderen Körperausscheidungen 
· nach dem Ablegen von Schutzhandschuhen
· vor dem Anlegen von Pflastern, Verbänden o. ä.
· vor der Verabreichung von Medikamenten, Augentropfen oder ähnlichem.
	Ausreichende Menge Händedesinfektionsmittel in die trockenen Hände geben. Gründlich über die gesamten Hände, insbesondere Fingerkuppen und Nagelfalze verteilen. Mind. 30* Sekunden feucht halten. Kein Wasser hinzugeben, nicht abtrocknen.

*Einwirkzeit des verwendeten Präparates eintragen.
	Gebrauchsfertiges, alkoholisches Händedesinfektionsmittel

	Mitarbeitende

	Handschuhe
	· bei vorhersehbarem Kontakt mit Ausscheidungen und/oder Blut 
	Einmalhandschuhe auf die trockenen Hände anlegen, Tragezeit beachten, nach Ablegen Händedesinfektion durchführen
	Geeignete Handschuhe nach EN 420 / EN 374
	Mitarbeitende

	Hautpflege der Hände
	· nach dem Händewaschen
· bei Bedarf
	Eine ca. haselnussgroße Menge auf den Handrücken auftragen und sorgfältig einmassieren.
	Hautpflegecreme aus Tuben oder Spendern

	Mitarbeitende

	Einrichtungsgegenstände, Oberflächen (Spielzeug, Laufgitter, Regale, Beschäftigungsmaterial, Schränke, Türklinken, Heizkörper etc.)
	· 1 x wöchentlich, 
· Spielzeug von Säuglingen täglich
· bei grober Verschmutzung

· nach Verunreinigung mit Stuhl, Urin, etc.
	Feucht reinigen



Desinfizierend reinigen
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben


Flächendesinfektionsmittel 
	Mitarbeitende / Reinigungskräfte

	Was?
	Wann?
	Wie?
	Womit?*
	Wer?

	Essenausgabe
	· nach Arbeitsende
· nach Verschmutzung
	Feucht reinigen
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben
	Mitarbeitende

	Planschbecken
	· nach jeder Benutzung
· bei Verschmutzung
	Feucht reinigen
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben
	Mitarbeitende

	Wickeltische, Säuglingswaagen, Säuglingsbadewannen
	· nach jeder Benutzung

· bei Verunreinigung mit Stuhl, Urin, etc.
	Feucht reinigen

Desinfizieren
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben
Flächendesinfektionsmittel
	Mitarbeitende

	Fieberthermometer*

*vorzugsweise Ohr- oder Stirnthermometer verwenden
	· nach jeder Benutzung

· bei rektaler Nutzung
	Feucht reinigen

Desinfizieren
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben
Flächendesinfektionsmittel
	Mitarbeitende

	Töpfchen
	· nach jeder Benutzung


· bei Verdacht auf infektiöse Gastroenteritis
	Nass reinigen, vor nächster Benutzung vollständig trocknen lassen

Desinfizieren
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben

Flächendesinfektionsmittel
	Mitarbeitende

	Windeleimer
	· täglich
	Desinfizierend reinigen
	Flächendesinfektionsmittel
	Mitarbeitende

	Sanitärbereich (z. B. Waschbecken, Toilettensitze, Spültasten
	· täglich und bei Verschmutzung

· bei Verdacht auf infektiöse Gastroenteritis
	Feucht reinigen

Desinfizieren
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben
Flächendesinfektionsmittel
	Mitarbeitende / Reinigungskräfte

	Fußböden
	· täglich
	Nass reinigen
	Fußbodenreiniger nach Herstellerangaben
	Mitarbeitende / Reinigungskräfte

	Reinigungsutensilien, 

Reinigungstücher, Wischbezüge
	· arbeitstägig

· täglich wechseln
	Feucht reinigen


Bei mindestens 60°c waschen, anschließend trocknen
	Reinigungslösung nach Herstellerangaben

Thermische oder chemisch thermische Aufbereitung oder Aufbereitung durch zertifizierte Wäscherei
	Mitarbeitende / Reinigungskräfte


*Die Namen, Konzentrationen und Einwirkzeiten der verwendeten Mittel sind in dem jeweiligen Feld einzutragen. Eignung und Verträglichkeit sind dabei im Vorfeld zu überprüfen. Laut der Kommission für Infektionsprävention in medizinischen Einrichtungen und in Einrichtungen und Unternehmen der Pflege und Eingliederungshilfe (KRINKO) sollen in infektionshygienisch sensiblen Bereichen ausschließlich Desinfektionsmittel mit nachgewiesener Wirksamkeit eingesetzt werden. Dieser Nachweis erfolgt durch standardisierte Prüfverfahren, etwa nach den Vorgaben Europäischer Normen (EN-Normen) oder des Verbunds für Angewandte Hygiene (VAH). Mittel, die diese Vorgaben erfüllen sind beispielsweise in der Desinfektionsmittelliste des Verbundes für angewandte Hygiene (VAH-Liste) aufgeführt. Ebenso können Produkte verwendet werden, deren Wirksamkeit durch gleichwertige Prüfungen belegt ist. Die eingesetzten Desinfektionsmittel sollten mindestens den Wirkbereich „begrenzt viruzid PLUS“ aufweisen.
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