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MERIN MONATSREPORT 1/2026
(Erstelldatum: 23.01.2026)

Im Rahmen des Surveillance-Systems MERIN (Meningitis und Enzephalitis Register in Niedersach-
sen) bietet das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) Kliniken mit padiatrischen, neuro-
logischen und internistischen Stationen in Niedersachsen und Bremen eine unentgeltliche
Labordiagnostik fur Patientinnen mit Verdacht auf virale Meningitis, Enzephalitis oder akute schlaffe
Lahmungen an.

MERIN Uberwacht fortlaufend in Niedersachsen und Bremen Erreger, die Infektionen des zentralen
Nervensystems verursachen kénnen. Dies ermdglicht, Aussagen Uber zirkulierende Enterovirus-
Serotypen zu treffen und gegebenenfalls das Auftreten von Polioviren zu erkennen. Jahrlich
untersucht das NLGA Proben von durchschnittlich 700 Patientinnen mittels PCR, Virusanzucht sowie
Virus-Typisierung auf Enteroviren, inklusive Polioviren.

Fur Proben mit Enterovirusnachweis, bei denen kein Isolat angezlichtet werden kann, erfolgt eine
Enterovirus-Sequenzierung durch das Nationale Referenzzentrum fir Poliomyelitis und Enteroviren
(NRZ) am Robert Koch-Institut.

Die dargestellten Ergebnisse basieren auf Einsendungen von gegenwartig etwa 30 Uber Niedersach-
sen und Bremen verteilten Kliniken, die an MERIN teilnehmen. Die Teilnahme erfolgt auf freiwilliger
Basis.

Aus diesem Grund spiegeln die Ergebnisse nicht exakt die Gesamtsituation in Niedersachsen wider,
ermoglichen allerdings eine stabile Surveillance zirkulierender Erreger, die Symptome einer viralen
Meningitis/Enzephalitis auslésen kénnen. Etwa zwei Drittel aller aseptischen Meningitiden und Enze-
phalitiden sind nicht infektités oder der urséachliche Erreger bleibt unbekannt.

Tabellarische Ubersicht jahrlicher Erregernachweise inklusive haufiger Enterovirus-
Serotypen

Erreger 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Coxsackievirus A 7 4 7 4 0 3 3 6 7 4
Coxsackievirus B 14 3 5 4 0 1 14 6 8 3
- Coxsackievirus B 5 11 3 4 16 0 0 4 3 1 1
@ | Echovirus 5 10 10 6 1 1 2 8 8 7
3 | Echovirus 6 12 18 7 3 0 2 1 2 6 2
o | Echovirus 11 0 1 2 2 0 0 2 10 0 1
E [ Echovirus 25 0 5 0 4 0 0 0 1] 12 1

Echovirus 30 13 7 29 2 0 0 1 0 14 12

andere Enteroviren 96 69 57 94 42 27 61 71 77 54

Poliovirus* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
andere Erreger 142 | 114 | 100 67 64 73 73 94 79 78
kein Erreger nachgewiesen 570 | 487 | 493 | 546 | 462 | 508 | 523 | 496 | 494 | 555
Patientinnenzahl gesamt 870 | 721 | 714 | 748 | 569 | 615| 684 | 697 | 706 | 718
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Tabellarische Ubersicht der monatlichen Erregernachweise inklusive aller diagnostizierten
Enterovirus-Serotypen der vergangenen 12 Monate

Erreger 2025 |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Coxsackievirus A 2 1
Coxsackievirus A 9 3
Coxsackievirus B 1 1
Coxsackievirus B 3 1
Coxsackievirus B 4 1
Coxsackievirus B 5 1
Echovirus 3 1 1 1
Echovirus 6 1 1
Echovirus 7 1
Echovirus 9 1 1
Echovirus 11 1
Echovirus 13 1
Echovirus 25 1
Echovirus 30
Enterovirus B
Enterovirus 71
Enterovirus
Poliovirus*
andere Erreger’ 12| 10
kein Erreger nachgewiesen 4 4 44| 45| 44| 4 29| 4
Patientinnenzahl gesamt 60| 60| 62| 53| 57| 73| 69| 62| 60| 59| 44| 59
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Bewertung:

Der leichte Anstieg an Patientinnenzahlen seit 2020 setzte sich auch in 2025 fort, die Anzahl der
untersuchten Patientinnen lag 2025 etwa auf dem Niveau von 2017 und 2018. Die Zahl der
Labornachweise wahrend der Wintermonate ist aufgrund der Saisonalitat einiger Erreger
Ublicherweise niedrig. Im November 2025 wurden weniger Patientinnen untersucht, als in den
restlichen Monaten des Jahres, jedoch die hochste Anzahl an Enteroviren nachgewiesen.

Wahrend der Gber 20-jahrigen Laufzeit von MERIN wurden zu keinem Zeitpunkt Polioviren in Proben
von Patientinnen mit Verdacht auf aseptische Meningitis, Enzephalitis oder akute schlaffe LAhmung
gefunden.

*Aufgrund der epidemiologischen Bedeutung werden Polioviren explizit ausgewiesen, auch wenn keine
Nachweise erfolgten.

iAndere Erreger umfassen die folgenden diagnostischen Nachweise in alphabetischer Reihenfolge:
Adenovirus, Borrelien, Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) Virus, Influenza A Virus,
Mykoplasmen, Respiratorisches Synzytial-Virus (RSV).
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Internet
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https://www.nlga.niedersachsen.de/infektionsschutz/merin-204558.html

